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CHOISIR LA

DE MON ENFANT
CHAUSSURE
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La semelle doit être mince pour que tes pieds soient
près du sol et pour ressentir tous les petits cailloux

et les plantes te chatouiller les orteils!

Un quoi? Un drop est la différence de hauteur
entre ton talon et tes orteils. Mets ta main dans

ta chaussure : sens-tu une pente?
Évite le talon surélevé! 

La chaussure doit respecter la largeur de ton pied
et te permettre de bouger librement les orteils

dans tous les sens!

La chaussure doit être flexible pour que tes pieds
deviennent forts! Souple, elle permet à tes muscles

d’accomplir leur travail.

Pourquoi des plumes? Parce que tes chaussures
devraient te donner des ailes, pas te ralentir.

Plus elles sont légères, plus tu cours vite! 

LA FORME EST-ELLE
CELLE DE TON PIED?

EST-ELLE LÉGÈRE
COMME UNE PLUME?

PEUX-TU LA TORDRE
DE TOUS LES CÔTÉS?

SENS-TU
UN DROP?

TA SEMELLE EST-ELLE
ÉPAISSE?
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Les lumières scintillantes, le support de talon,
la languette qui respire… Pourquoi? Garde ça simple!

Fais confiance à tes pieds!

PEUX-TU COMPTER
DES TECHNOLOGIES?

NON OUI


